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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 План учебных курсов внеурочной деятельности  

 

Пояснительная записка  

Основой для разработки плана учебных курсов внеурочной деятельности являются: 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ,  

• Устав МБОУ «Октябрьская начальная школа»,  

• ООП НОО МБОУ «Октябрьская начальная школа».  

При разработке плана внеурочной деятельности МБОУ «Октябрьская начальная школа» 

руководствовалось:  

•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

• Методическими рекомендациями по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• Информационно-методического письма об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования, направленных письмом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 5.07.2022 года №ТВ-1290/03; 

• Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Октябрьская начальная школа», осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и 

иные формы и иные формы). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса, а также частью ООП НОО, формируется с учетом гибкого режима занятий школьников 

(продолжительность занятий в течение дня, последовательность аудиторных и внеаудиторных 

занятий и т.п. обеспечивает профилактику утомляемости школьника и сохранение его здоровья). 

Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 
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используемых преимущественно на урочных занятиях. Приоритет отдаётся тем формам работы, в 

которых ребенок занимает активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, 

решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные 

игры и т.п.), и которые по возможности стимулируют его двигательную активность (экскурсии, 

соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные игры, творческие 

акции, трудовые дела и т.п.). Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и 

групповую работу школьников, а также предоставляют им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. В целях 

реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «Октябрьская начальная школа» 

предусматривает использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования (ЦДО, ДЮСШ), организации культуры 

(МКДЦ, МАУДО «Октябрьская ДШИ») и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами (выставочный зал краеведения, пожарная часть, отдел молодёжной политики, 

физической культуры, спорта и туризма).  
В соответствии с ФГОС начального общего образования МБОУ «Октябрьская начальная 

школа» обеспечивает обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью 

(до 1320 часов на уровне начального общего образования). 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в МБОУ «Октябрьская 

начальная школа» в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

осуществляется в рамках выбранных ими курсов, занятий: 

- курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности; 

- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов 

России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому 

краеведению; 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности; 

- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 

- курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется МБОУ «Октябрьская начальная школа» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
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- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

Общий объём внеурочной деятельности в МБОУ «Октябрьская начальная школа» не 

превышает 10 часов в неделю. 

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

2 учебного курса внеурочной деятельности отводится занятиям спортивно-

оздоровительной деятельности: Развивающие занятия - Ритмика и спортивный клуб – Здоровячок 

в 4 – х классах. Учебный курс внеурочной деятельности Ритмика является третьим часом 

физической активности. Занятия по ритмике направлены на физическое развитие обучающихся, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. Спортивный клуб Здоровячок ориентирован на формирование у детей 

младшего школьного возраста позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической 

культуре. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

«Об отмене методических рекомендаций» МБОУ «Октябрьская начальная школа» реализует в 4-х 

классах третий час физической активности за счет часов внеурочной деятельности, а также 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

1 учебный курс внеурочной деятельности в неделю отводится на направление проектно-

исследовательской деятельности -  Краеведческий час «Моё Оренбуржье». Обучение организуется 

в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

1 учебный курс внеурочной деятельности в неделю отводится на направление 

интеллектуального марафона – творческое объединение «Читаем, считаем, наблюдаем». Данный 

курс призван развивать общую культуру и эрудицию обучающихся, их познавательные интересы 

и способности к самообразованию. 

2 учебных курса внеурочной деятельности в неделю отводятся в 3-4 классах на 

коммуникативную деятельность, которая направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества: 

Медиа-клуб Школьная газета «Переменка» и Волонтёрский отряд Первых «Тимуровцы». 

5 учебных курсов внеурочной деятельности в неделю отводится в 1-4 классах на 

художественно-эстетическую деятельность, которая организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности: Тридевятое царство, Веселые нотки, Капелька, Трудовичок, 

Цветик – семицветик. 

Реализация программы «Орлята России» осуществляется через воспитательную работу. Её 

треки реализуется в курсах внеурочной деятельности «Мое Оренбуржье», «Разговоры о важном», 

в часах классного руководства. Актуальность программы «Орлята России» продиктована общим 

контекстом изменений в образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в 
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образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).  

Целью данной программы является формирование у ребёнка младшего школьного возраста 

социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 

мира на основе российских базовых национальных ценностей, воспитание культуры общения, 

любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его 

дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира. Первоклассники занимают 

особое место среди обучающихся начальных классов. Учитывая их физиологические, 

психологические и познавательные особенности развития, учителю необходимо первоначально 

решить вопросы, связанные с адаптацией детей к учебному процессу. Поэтому вхождение в 

программу «Орлята России», знакомство с треками для ребят 1-го класса начинается со 2-й 

четверти. Последовательность треков, а также количество занятий в каждом треке для 

обучающихся в первом классе отличается от предлагаемых для остальной начальной школы. Для 

подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой четверти учителю 

предлагаются для проведения с детьми три игровых занятия. Реализация программы «Орлята 

России» для детей со 2-го по 4-й класс начинается с первой четверти учебного года. Каждый трек 

состоит нескольких занятий, одно из которых предполагают «свободное творчество учителя» в 

рамках того или иного трека, но с заданными целевыми установками для сохранения смыслов 

Программы. Подготовительный этап, старт Программы, подведение промежуточных итогов, 

итогов участия в Программе, треки «Орленок – Лидер», «Орленок – доброволец» реализуются в 

часах классного руководства; треки «Орленок – эрудит», «Орленок – спортсмен», «Орленок – 

эколог» находят отражение в курсе внеурочной деятельности «Мое Оренбуржье», треки «Орленок 

– мастер» и «Орленок – хранитель исторической памяти» осуществляется в курсе внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном». 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-

коммуникационных технологий. 

Режим внеурочной деятельности (согласно СанПиН 2.4.3648–20) предполагает 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах начального 

общего образования, а также их суммирование в течение учебного года: 1 классы: 33 учебные 

недели, 2-4 классы: 34 учебные недели 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы (часы, отводимые на внеурочную деятельность, являются обязательными для 

финансирования). Распределение часов внеурочной деятельности представлено в плане учебных 

курсов внеурочной деятельности.  Наполняемость групп составляет не менее 8 человек. При 

приеме в спортивный кружок, секцию педагог опирается на медицинское заключение о состоянии 

здоровья ребёнка. 

Перечень программ, реализующих учебные курсы внеурочной деятельности: 
Направления внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Название 

Занятие  Разговоры о важном 
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Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Развивающие занятия  Ритмика 

Спортивный клуб Здоровячок 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Краеведческий час  Моё Оренбуржье 

Интеллектуальные марафоны Творческое объединение Читаем, считаем, наблюдаем 

Коммуникативная 

деятельность 

Медиа-клуб  Школьная газета «Переменка» 

Волонтерский отряд Первых Тимуровцы 

Художественно-

эстетическая деятельность 

Театральная студия Тридевятое царство 

Вокальная студия Веселые нотки 

Танцевальная студия Капелька 

 Творческая мастерская Трудовичок 

ИЗО – студия Цветик – семицветик 

С целью определения качества освоения обучающимися программ учебных курсов 

внеурочной деятельности в конце 2-4 классов проводится промежуточная аттестация в 

разнообразных формах с отметкой «зачтено/незачтено». Формы проведения промежуточной 

аттестации учебных курсов внеурочной деятельности во 2-4 классах представлены в таблице: 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Название Форма 

промежуточной 

аттестации 

Занятие  Разговоры о важном Мини-сочинение 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Развивающие занятия  Ритмика Показательное 

выступление 

Спортивный клуб Здоровячок Полоса препятствий 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Краеведческий час  Моё Оренбуржье Защита проекта 

Интеллектуальные марафоны Творческое объединение Читаем, считаем, 

наблюдаем 

Тестирование 

Коммуникативная 

деятельность 

Медиа-клуб  Школьная газета 

«Переменка» 

Выставка газет 

Волонтерский отряд 

Первых 

Тимуровцы Творческий отчет 

Художественно-

эстетическая деятельность 

Театральная студия Тридевятое царство Творческий отчет 

Вокальная студия Веселые нотки Концерт 

Танцевальная студия Капелька Творческий отчет 

 Творческая мастерская Трудовичок Выставка работ 

ИЗО – студия Цветик – семицветик Выставка работ 
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Недельный план учебных курсов внеурочной деятельности для 1-4 классов 

МБОУ «Октябрьская начальная школа» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название Количество часов в неделю  

по классам 

 И
то

го
 

1

а 

1

б 

1

в 

1

г 

2

а 

2

б 

2

в 

2 

г 

2

д 

3

а 

3

б 

3

в 

3

г 

4

а 

4

б 

4

в 

4

г 

4

д 

 

Занятие  Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Развивающие 

занятия  

Ритмика    1 1 1 1 1 5 

Спортивный 

клуб 

Здоровячок    2 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Краеведческий 

час  

Моё Оренбуржье 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Интеллектуальные 

марафоны 

Творческое 

объединение 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

   1     1 1       1  4 

Коммуникативная 

деятельность 

Медиа-клуб  Школьная газета 

«Переменка» 

  3 3 6 

Волонтерский 

отряд Первых 

Тимуровцы   1 1 2 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Театральная 

студия 

Тридевятое 

царство 

1 1 1 1 4 

Вокальная 

студия 

Веселые нотки 1 1 1 1 4 

Танцевальная 

студия 

Капелька 1 1 1 1 4 

 Творческая 

мастерская 

Трудовичок  1     1      2   2   6 

ИЗО – студия Цветик – 

семицветик 

1    2        2  1    6 

Итого часов по классам: 3 3 2 3 4 2 3 2 

 

3 3 2 2 6 3 4 5 4 3 57 

Итого часов по параллелям: 3 3 7 9 22 

Итого 14 17 20 28 79 
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